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Glos redakgji

To z winy pandemii wydajemy podwdjnie numerowa-
ne ,Zycie Seniora”. Ja bylem na tak zwanej pracy zdalnej,
kontakty z redaktorami i autorami ograniczyly mi si¢ nie-
mal do zera. Niemniej jednak powstato kilka tekstéw, ktére
utworzyly ten podwdjny numer. Dodatkowo zajety jestem

pisaniem monografii mieszkancéw osiedla Wyzyny, o tym
pisz¢ osobno, a to zajmuje mi sporo czasu, tak wigc czuje si¢
usprawiedliwiony i prosz¢ o wyrozumiatos¢.

Tyle dzieje si¢ w naszym kraju, tematy dla autoréw leza
niemal na ulicy, wlasnie wydarzenia z ulic Warszawy i se-
tek miast polskich sktaniajg do licznych refleksji, a te nie
napawaja optymizmem, zwlaszcza gdy kocha si¢ wolnos¢
i jej szczegblny wyréinik — prawo wyboru. Ta blyskawica,
to nie jest symbol faszystow-
ski, jak niektérzy usituja nam
wméwié, to jest ostry symbol
gniewu, sprzeciwu polskich
kobiet wobec (wpisz, co chcesz)
i, co mnie szczegélnie cieszy,
mlodziezy, naszych przysztych
elit, ktére juz dzi§ widza Pol-
ske i Swiat takimi, jakie mi si¢
marzg. Tolerancyjne, zielone z
czystym powietrzem, interna-
cjonalne, gdzie kréluje rozum,
a nie za$lepienie...

A teraz zyczenia $wiateczne:
tradycyjnie ja i redakcja zyczy-
my Czytelnikom duzo zdrowia
i pomyslnosci, rodzinnych i
cieptych w nastroju chwil w
sktéconym kraju, w sktéco-
nych rodzinach — nie dajmy
politykom soba manipulowaé
— tego jeszcze nigdy na $wig-
ta nie zyczylem. Trzeba mie¢
swoje zdanie, ale zeby je mie¢,
trzeba mie¢ wiedz¢ i umiejet-
no$¢ refleksyjnego patrzenia na
codzienno$¢. A kazdy moze pa-
trze¢ inaczej, bo kazdy ma do
tego prawo, by by¢ indywidu-
alnoscia, a ze zyjemy w spote-
czefistwie, to potrzebna jest
tolerancja, aby prawo kazde-
go w tym spoleczenstwie do
wyrazania swoich przekonan
$wiatopogladowych
Tego wiasnie zycze,
zeby si¢ spetnito!

szano-
wad.

Rys. sz’jma Gradkowska

Red. nacz.



My z Wyzyn

»My z Wyzyn — portret wilasny
mieszkanicéw” to petna nazwa moje-
go nowego projektu edytorskiego, w
ktérym rozmawiam z mieszkarficami
osiedla Wyzyny, od pierwszych za-
siedledicéw z lat osiemdziesiatych, po
ostatnich. O czym rozmawiamy? O
wszystkim, co pozwoli mi nakresli¢
swoisty portret os6b zamieszkujacych
nasza enklawe utworzong przez Spét-
dzielni¢ Mieszkaniowa ,Wyzyny”.
Juz w grudniu bedzie mozna si¢ prze-
kona¢, zagladajac na strong interne-
towg NOK, na czym to polega i jaki
daje efekt juz po pracy redaktorskiej.
Dotychczas  przeprowadzitem —szes¢
rozméw — wywiadéw ze znanymi mi
mieszkaricami, reprezentujacymi réz-
ne zawody, pasje, poglady, ktére skta-
daja si¢ na galeri¢ postaci, a te z kolei
tworza mozaike réznych charakteréw
indywidualnych, ale budujacych opo-
wies¢ o ludziach z Wyzyn. Moim
zamiarem jest zebra¢ co najmniej
trzydziesci takich wywiadéw, moze
pic¢dziesiat, im wiccej, tym lepiej dla
sprawy, z mnogosci typow buduje si¢

bowiem rdzefi naszej tozsamosci w
skali mini, biorac pod uwage Polske,
ale juz mikro w skali Warszawy. Cie-
kaw jestem wynikéw mojej pracy, a
zwlaszcza tego, co mozna bedzie po-
wiedzie¢ o ludziach z Wyzyn, po prze-
czytaniu catosci przez mieszkancow
innych osiedli ursynowskich, albo z
Zoliborza, a moze z Winogradéw po-
znanskich? Czy ujawni si¢ jakis szcze-
g6lny element charakteryzujacy nas na
tle innych mini spotecznosci? Ja juz 35
lat jestem zwiazany z Ursynowem, z
Wyzynami 32 lata i wydaje mi si¢ na
podstawie moich doswiadczen, ze da
si¢ juz réznicowal mieszkanicéw po-
szczegdlnych matych i wigkszych en-
klaw w naszej dzielnicy. Mnie to cieka-
wi, wszystkich co prawda nie musi, ale
nie uwierz¢ w powszechna ludzka obo-
jetno$¢ na potrzebg poznawania sasia-
déw, na rozmowy z nimi, po prostu na
kontakty spoleczne, gdy tyle trabi si¢
o ich zanikaniu, o schtadzaniu wiezi
miedzyludzkich, a to jest wbrew po-
trzebom czlowieka. Od kogo pozyczy¢
cukru, gdy cztek w potrzebie?

Dlatego zwracam si¢ do czytelni-
kéw, koniecznie mieszkanicéw Wyzyn,
aby, jesli chca swoja opowiescia wply-
na¢ na widok przekroju mieszkan-
cow, a do tego posiadaja w zasobach
pamieci obrazy z historii osiedla lub
chca opowiedzie¢ o zyciowych wyda-
rzeniach, lub o swojej pracy i o sobie, o
ulubionym hobby, o lekturach, filmach
i piosenkach etc., to bardzo goraco za-
praszam do kontaktu ze mna (tel. 515
410 901), uméwimy si¢ i porozmawia-
my. Kazdy ma co$ do dodania do tego
portretu zbiorowego.

Wezesniej wspomniatem o stronie
internetowej NOK' (www.nok.art.pl),
na ktorej jest bardziej obszerne wpro-
wadzenie do tego projektu. Zamiesz-
czone sa tam takze pierwsze opraco-
wania, ktére daty poczatek — na razie
w internecie, w przysztosci planuje
drukiem — monografii o nas, o miesz-
kadcach Wyzyn. Wtasciwie moge
powiedzieé, ze ta monografia, jej nie-
zapisane stronice beda dlugo otwarte
na uzupelnianie nowymi postaciami
sasiadéw.

Janusz Olczyk,
redaktor prowadzacy

Krétki tekst o CRISPR

Pandemia oraz jesien odbily si¢ na
naszych nastrojach, wi¢c nic dziw-
nego, e w »ZS” przewazaja po-
wazne teksty o: godnym umiera-
niu, sensie Zycia, tolerancji, naszej
kruchosci... Zdaj¢ sobie sprawe,
patrzac na pierwsze cyfry moje-
go Desela, ze zwigkszenia prawdo-
podobienistwa, ze pisany wlasnie
tekst moze by¢ ostatnim, wiec tym
bardziej staram si¢, aby nikogo nie
urazi¢, trzymajac si¢ rownoczesnie
swoich przekonas.

Nawigzujac do polemiki kolezanki,
napisatem w poprzednim miesiacu: ,,
Dekade temu wielu ludzi, tacznie ze
mng, miato podejscie do innosci sek-
sualnych oboj¢tne albo wyrozumiale”,
a cytujesz Krysiu, ze napisatem ,Pola-
cy mieli do nich podejscie obojetne i

wyrozumiale...” — to zasadnicza réz-
nica.

Zgadzam si¢ w zupetnosci z Toba,
ze zto bedace tematem polemiki, na-
lezy potgpia¢. Szczegdlnie w Kosciele,
ktéry powinien dawa¢ przyktad. Znane
wszystkim stowa Pana Jezusa niezmier-
nie mocno méwig o zgorszeniu dzieci:
,Kto by jedno z tych malych dzieci...”
[Mt.XVIII]. Wspomina tez Pan Jezus
wielokrotnie o ,grobach pobielanych”
i ,stugach dwéch panéw”. Zte czyny
duszpasterzy szczegdlnie mocno bolg
tych, ktérzy do Kosciota naleza.

Ale trzeba by¢ sprawiedliwym i
widzie¢ zfo wszedzie tam, gdzie ono
istnieje, tzn. réwniez wéréd: wycho-
wawcow, instruktoréw, aktoréw, po-
litykéw, celebrytéw... Znamy zaczete
wyjasnianie sprawy chtopcéw z Dwor-

ca Centralnego, spraw¢ Wilanowa...
z wielka determinacja hamowanych.
Czy méwig nieprawde, Krysiu?

Zlo pozostaje zawsze zlem, a potra-
fi wkracza¢ réznymi drogami, o czym
pisze obszernie Bronistaw Wildstein w
ksigzce pt: ,Bunt i afirmacja”. Autor
ostrzega, ze w obecnych czasach ,in-
no$¢” stafa si¢ modna i pragnie zaistnie¢
za wszelka cene, nawet budzac odraze i
przybierajac forme¢ wynaturzenia.

Tekst ,Godne umieranie” napisa-
ny przez Naczelnego jest mi bliski, bo
z kruchoscig naszego zycia zetknatem
sic mocno, udzielajac si¢ jako wolon-
tariusz w Hospicjum Onkologicznym
na Ursynowie. Po szkoleniu, okresie
prébnym, wkroczytem w czas, kto-
ry pozwolil mi okrzepna¢ i moze juz
troch¢ mniej wiaza¢ si¢ psychicznie z
umierajacymi. Dlatego zmartwilem
si¢, otrzymujac wiadomo$¢ od naszej
wspaniatej Koordynatorki Iwonki, ze
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zostaliSmy zawieszeni w czynnosciach
ze wzgledu na wirusa. Wiele si¢ w tej
pracy nauczytem jesli chodzi o szano-
wanie innoéci i nabierania dystansu do
spraw spornych.

Ale wracajac do tematu tytutowego.

Ponad 25 lat temu przeczytalem
ksiazke pt: ,Rzeka genéw” Richarda
Dawkinsa. To naukowiec, ewolucjo-
nista o skrajnie materialistycznych po-
gladach. Autor przedstawia wszystkie
istoty zywe, a wicc i czlowieka, jako
zbiorowisko bezdusznych genéw, kté-
rych jedynym celem jest przetrwanie.
Przytaczam zdanie z tej ksiazki: ,Geny
nie liczg si¢ z cierpieniem, poniewaz nie
liczg si¢ z niczym.” Musz¢ przyznaé, ze
ta ksiazka zrobila na mnie kolosalne
wrazenie i mocno mna zabujata.

Na szczgécie dosy¢ szybko zostatem
postawiony do pionu przez dr. Andrze-
ja Szczeklika, gdy przeczytalem jego
ksiazke pt. ,Kore”. Sa tam znamienne
zdania: ,Wspélczesna teoria ewoludji,
oparta na genetyce nie potrafl wyjasni¢
ludzkiego altruizmu. Czyzby zatem
ewolucja usprawiedliwiata nasz egoizm,
samolubno$¢? Zapewne tak, jesli pa-
trze¢ z punktu widzenia »samolubnych
gendwe. Kiebowisko walczacych gendw
— diabelska wizja.” Do dnia dzisiejszego
powyzsze zdania nie utracity swojej sity.

Ostatnie lata niosg ogrom-
ny postep w rozwoju genety-
ki, wigc nic dziwnego, ze stale
doznajemy mocnych wrazen.
I tak si¢ stato, gdy zapozna-
tem sie z metoda CRISPR. /
Clustered Regularly Inter-
spaced  Short Palindromic
Repeats/ Jako ze mam jedy-
nie blade pojecie o genetyce,
oraz z powodu braku miejsca
w naszej gazetce, podaje jedy-
nie uproszczone rozwazania
wspomnianej metody.

Zmienianie DNA roélin
i zwierzat bylo marzeniem
nauki i czedciowo sie realizo-
walo. Poczynajac od potowy
dwudziestego wieku tworzo-
no nowe, zmodyfikowane
gatunki roslin odpornych na
choroby, wigc dajace wigksze
plony. Z czasem si¢gnicto do

bakterii, owaddéw i ssakéw. W 1987 r.
japoniscy naukowcy dostrzegli dziwne
fragmenty DNA, powtarzajace si¢ w
kodzie bakterii coli, ale nie udawato im
si¢ ustali¢, jaka role odgrywaja. Dopie-
ro w 2005 r. rozpoznano te elementy
jako system obronny bakterii, polegaja-
cy na umieszczaniu na stale fragmentu
DNA ,0bcego” we whasnym kodzie ge-
netycznym. W przypadku np. wirusa,
system pozwala go zapamictywal i w
razie spotkania w przyszlosci urucho-
mi¢ akt obronny.

W 2013 r. nazwano ten enzym jako
senzym tnacy Car9” i uzyto jako na-
rzgdzia w inzynierii genetycznej, za-
uwazajac, ze ma on mozliwo$¢ cigcia
spirali DNA. Od tej pory metoda stata
si¢ tania i ogdlnodostgpna w prostych
laboratoriach, stwarzajac  ogromna
szans¢ dla wielu ludzi, dotknietych
chorobami o podiozu genetycznym.
Nalezy nadmieni¢, ze w Polsce jednym
z czofowych badaczy Car9 jest prof.
Witold Konopka z Instytutu Biologii
PAN w Warszawie.

7 czasem zauwazono, ze metoda
,wstawiania” moze by¢ wykorzystana
réwniez w celu modyfikagji, co stwarza
ogromne mozliwosci na polu ingerencji
i manipulacji gatunkiem juz na etapie
zarodka tuz po zaptodnieniu, w czym

specjalizuja si¢ az cztery zespoty badaw-
cze w Chinach. A ile jest ich na $wiecie?

Patrzac na ostatnie osiagniccia na-
ukowe, wyzwala si¢ uczucie podziwu
dla Natury, znajacej od miliondw lat te
prawa, ktore cztowiek dopiero odkry-
wa. Nie jest wigc czlowiek twoérca, ale
jedynie odkrywca. Jednym z przykta-
déw jest znajomo$¢ radaru u nietope-
rzy, a drugim cudowna wprost metoda
wytwarzania obronnosci gatunku, na-
zwana Cas9. Réwnolegle z podziwem
pojawia si¢ uczucie przerazenia, myslac
o tym, jaki uzytek zrobi z rozumu aro-
gancki czfowiek i jak wykorzysta wspo-
mniane odkrycie.

Rozwazajac podjety temat, przy-
pomina si¢ opis z Ksiegi Rodzaju, gdy
zty duch obiecywal poznanie dobra i
zta po sprébowaniu zakazanego owo-
cu. Wida¢, jak poteznym darem jest
rozum, ale trzeba pamietaé, ze néz
moze stuzy¢ do krojenia chleba, ale i
do zabijania, energia rozbitego atomu
ogrzewaé domy, ale i niszczy¢ miasta,
a tani i ogélnodostgpny CRISPR moze
zwalcza¢ choroby, ale tez stwarzaé po-
twory i zniewolone nieszczg$liwe ludz-
kie istoty, usprawiedliwiajac si¢ tym,
ze ,dla nauki” wszelkie eksperymenty
sq etycznie dopuszczalne. Czlowiek jest
istotg ciekawska, co wielokrotnie roz-
wazali$my, ma prawo ,czyni¢
sobie ziemi¢ poddang” [ST
T 22,3], ale czy ma prawo
stwarzad istoty nieszczesliwe?
Jestem przekonany, ze jest to
niegodne i mocno wierzg /
pomijajac sprawy religijne/, ze
wytworzone cierpienie gdzies
sic kumuluje.

Nasuwa si¢ obawa, czy aby
Stwérca nie straci cierpliwosci
i nie zesle na pyszatkowatego
cztowieka bolesnego hamulca
jako ochrong¢ przed psuciem
aktu stworzenia, co przewi-
duja liczne przepowiednie.

Pod wplywem naszych
rozwazafn namalowalem ob-
raz, ktéry przedstawia arma-
gedon, wigc jest koszmarny,
z nadzieja, ze jego przestanie
nie zrealizuje si¢ w najblizszej

przysztosci. Marek K-J
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Choinka

Na ziemie polskie tradycyjna cho-
inka trafita w XIX wieku za sprawa
Niemcéw wyznania protestanckie-
go. To w ich domach, gléwnie w
miastach, pachnialo $wierkiem.
Zanim w polskich domach zagoscity
drzewka na Boze Narodzenie, przystro-
jeniem byly snopy zbéz, stoma, siano
i sypane na stét ziarno. Przystrojenie
mieszkani i obejscia byto sprawg pierw-
szej wagi, niosto bowiem ze soba moc
symboliczna, walory dekoracyjne staty
na posledniej pozycji. Symbolika ukie-
runkowana byla na przyszty urodzaj i
dobre plony w roku nastgpnym. Dlate-
go zaréwno chlopskie, jak i
dworskie pokoje, a takze ma-
gnackie rezydencje poddawa-
ne byly tej tradycji — kazdy li-
czyt na zapewnienie lepszych
plonéw, no i zysk. Réwniez
tradycja chrzescijariska wy-
magata tej strojnosci, gdyz,
jak pisal Wactaw Potocki:
,Otary zZwyczaj w tym maja
chrzescijaniskie domy, Na
Boze Narodzenie po izbach
sta¢ stomy, Zew stajni Swiq—
ta Panna lezala pologiem”.
Wspdtcezesni zredukowali ten
zwyczaj do wigilijnego sian-
ka kfadzionego pod obrus. A
jeszcze na poczatku XX wie-
ku, badacz polskiej tradycji
Zygmunt Gloger pisal: ,Sta-
wianie snopéw zboza po ro-
gach izby, w ktérej zasiadaja
do uczty wigilijnej, dotad na-
potykane u ludu byto niegdys
zwyczajem  we wszystkich
warstwach powszechnym. U
pani wojewodziny Dobrzyc-
kiej w Pesach na Mazowszu, jeszcze w
potowie XIX wieku nie siadano do wigi-
lii bez snop6éw zboza po rogach komna-
ty stolowej ustawionych.” Obecnie za-
pomniano takze o innych $wigtecznych
elementach wyposazenia domu, tez na
pomyslnos¢ urodzajéw umieszczanych.
Pod stotem wigilijnym stawiano zelaza,
czyli lemiesze i kosy, aby ,krety i inne
szkodniki roli nie psuty”, a sznurami i

taficuchami obwiazywano nogi stotu,
aby ,chleb trzymat si¢ domu”. Obecnie
we wszystkich domach, w tym okresie
kroluje pigknie ubrana choinka, ko-
lorowa i $wiecaca. Swieta bez ni¢j sa
trudne do wyobrazenia, chociaz jest to
jedna z najmtodszych polskich tradycji
$wiatecznych, gdyz jeszcze w okresie
migdzywojennym na wsiach, zwlasz-
cza w potudniowej Polsce, choinki byty
rzadkoscia. Tam  krélowaly  stroiki:
»gatazki zimozielone — ‘wszechzywe’, a
wicc jodlowe, $wierkowe lub sosnowe”.
Dekorowano nimi $ciany, ramy obra-
26w, drzwi wejsciowe, przybijano je do
wrét stodét i obér. Innym, starszym niz
choinka, acz z nig spokrewnionym, sto-
sowanym gtéwnie na Podhalu zielonym

Rys. Grazyna Gradkowska

stroikiem byta podtazniczka. Nad sto-
tem wieszano rozwidlony czubek $wier-
ku lub sosny, druciane lub tubiane ob-
recze ze starego przetaka (sita), owinigte
w galazki i stome¢ dawaly miejsce do
podczepienia owocéw, orzechéw, pozto-
conych kloséw jeczmienia i ciasteczek
oraz 0zdéb papierowych wycinanych
— gwiazdy, potksiezyce, krazki — oraz
duzy, kolorowy, a posktadany z optat-

kéw tzw. $wiat. Gwiazdy i $wiaty to
oryginalne i wylacznie polskie ozdoby,
nieznane poza naszym krajem. Wierzo-
no, ze wiszaca pod sufitem podfaznicz-
ka chroni od nieszczes¢, chordb, zapew-
nia dostatek, zgodg i mifos¢ w rodzinie,
a pannom na wydaniu szybkie i udane
matzeristwo. Gwiazdy i $wiaty zdobi-
ly takze pierwsze choinki, ale tez inne
cacka papierowe, znane nam dlugie fari-
cuchy, koszyczki na bakalie, wisiorki,
pawie oczka, anioly i mikofaje. Dzisiaj
te wszystkie misternie wykonywane
w domach ozdoby zostaly zastapione
przez przemystowa produkeje z cynfolii
i plastiku oraz bombki z dmuchanego
szkla, ktére w ostatnich latach staly sie
nierzadko dzietami sztuki, a juz zupet-
nie czgsto obrazujg wydarze-
nia wazne dla $wiata. Ja mam
w domu postaci strazakéw z
Nowego Jorku, co upamigtnia
wydarzenia z wrzesnia 2001
roku. Do dzi§ bardzo lubie,
gdy na choince wisza cukierki
i przysmaki w ogéle, podob-
nie jak mnie, cieszy to innych
tasuchéw. Melchior Warko-
wicz w ,,Szczenigeych latach”
napisal: ,Drzewko... bylo
w dary konkretne zasobne i
chodzi¢ mogles koto niego,
bracie, trzy dni i objada¢ si¢
gruntownie.(...) — wszystko
tam mozna bylo w gebe wio-
zy¢ — male kolorowe jabtuszka
zawieszone na roznobarwnych
wléczkach. Réwnie obficie
wisialy figi, pierniki, zfoco-
ne i srebrzyste orzechy i duze
cukierki ‘kri-kri’. W duzych
koszyczkach znajdowales
cztowicku malage (suszone
winogrona), migdaly, daktyle
itd. Doskonalosci te zrywato
si¢ na miejscu i rozdzielalo pomiedzy
parobczaniska dziatwe.”

Zycze, aby i wasze choinki powy-
ginaly gatazki od bezmiaru takich ta-
koci, chociaz wiem, ze czas pandemii
i jego ograniczenia wizyt rodzinnych,
moze powodowa¢ zaniechanie tych
tradycji, bo... dla kogo to robi¢? Zréb
cho¢by dla siebie i si¢ ciesz!

ljol
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Czym zawinilismy

Czym zawiniliSmy, tytul ten
otwiera ogromne pole do pisania,
bo przeciez jesli istnieje Bég czy
Opatrznosé, ktérzy mieliby zestad
na nas tego typu plage (Covid-19),
to przeciez o grzechach i winach
ludzkich napisano juz bardzo wiele.

A jeszcze mozna by bylo napisa¢
kilka powiesci, z ktdrych wynikatoby,
ze zostalismy jako ludzie stusznie uka-
rani, bo Bég czy tez Opatrzno$é nie
mogli patrze¢ na to co wyczyniamy
— my ludzie. W Starym Testamencie
sa przyklady, jak Bég karze ludzi za
wystepki.

Tylko zwréce uwage na to, co po-
wiedziat Bég: ,badzcie plodni i roz-
mnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemig
i uczynili ja sobie poddang”.

Czlowiek oczywiscie nie analizuje
(chociaz mieni si¢ chrzescijaninem),
a rozumie to przestanie odwrotnie,
tzn. uwaza, ze na ziemi wszystko mu
wolno, zanieczyszczenia, klimat, roz-
prawia si¢ okrutnie ze zwierz¢tami, a
i ludzie migdzy soba zachowuja si¢ jak
owce w faficuchu pokarmowym.

Czlowiek jest butny i rozpiera go
pycha. Ta pycha pozwala mu sadzi¢, ze
wszystko moze. Covid-19 uzmystawia,
ze jednak nie wszystko. Nie jeste$my
wladcami absolutnymi ziemi.

Tu duzo méglby zrobi¢ kler, tzn.
wytlumaczy¢, co znaczy ,uczynié zie-
mi¢ poddang’, ale kler méwi politycz-
nie albo potrafi powiedzie¢, ze w na-
szym kosciele jest niemozliwe ztapaé
koronawirusa.

I dlatego maty wirus z Chin har-
cuje bezkarnie, zgarnia pot¢zne zni-
wo, a butny naréd nadal ,wymachuje
szabelka”, nie nosi masek, bawi sie
na weselach itp. Trzeba wprowadzi¢
obostrzenia, mandaty, a powinno by¢
naturalnie i bez szemrania: jest wirus,
chrofimy siebie i innych, no$my maski.

Prawda oczywisty jest, ze potrzeb-
na jest szczepionka, ktéra na pewno
wkrétce bedziemy mieé, bo przeciez
pracuja nad nig naukowcy na catym
$wiecie.

Ale to nie koniec naszego problemu
z pandemia, bo musimy by¢ przygo-
towani, ze za chwile moze nas dopas¢
inny maly wirus z Chin i znéw bedzie-
my mie¢ problem.

Gospodarka

$wiatowa, kultura,

zdrowie, nauka, turystyka — wszyst-
kie te galezie ludzkiej dziatalnosci po-
niosly straty, ale to wréci do normy, a
moze bedzie troche inaczej. Bedziemy
zy¢ bardziej w $wiecie internetu, a wir-
tualne zycie bedzie podobne do tego w
realu, ale nigdy nie bedzie takie samo.

Czlowiek chyba zawsze bedzie da-
zyt do spotkania z drugim cztowiekiem
i tutaj dochodzimy do nicodwracalnych
skutkéw, jakie kazdy z nas poni6st oso-
biscie. Ale to pozostawiam czytelni-
kom, kazdy wie, jak go to dotkneto i
kazdy wie, kto z jego rodziny chorowat.

Taki obrazek, na podwoérku thuka
sic chlopcy, jeden oberwal, pyta ,za
co” pozostali odpowiadajg ,,za darmo”.
Tak samo my dostali§my Covid-19 za
darmo.

Abysmy si¢ tylko czego$ nauczyli i
wyciagneli wnioski. Bo jak nie, to mo-
zemy sami si¢ zniszczy¢. Mozemy upasé
tak, jak upadt starozytny Rzym i przyj-
da barbarzyricy ze swoimi wielodzietny-
mi rodzinami, ze SWojq wiara, zwycza-
jami, obrzedami i po prostu nas zaleja.

Pieniadze i konsumpcja prowadza
do zycia rozwiazlego i do upadku i to
juz w historii przerabiali$my.

Troszke fagodniej patrzac na pro-
blem Covid-19 mozna powiedzie¢:

1 = Winna jest globalizacja, ktos
tam w Chinach kichnie i opryskany
jest caly $wiat.

2 = Ocieplenie klimatu, bo jak wie-
my, w cieptym si¢ nic nie konserwuje.
Z informagji prasowych styszymy, ze
szczepionka ma by¢ przechowywana w
minus 70 stopniach.

Ciekawe jak bedzie ona (szczepion-
ka) rozprowadzana po $wiecie.

Eugeniusz Moszkowicz
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PRZECZYTAJMY TO JESZCZE RAZ
»Mrok tajemnic nas otacza...”
»Dziady” cz. I1

Niemal 200 lat temu wydawca wi-
leniski wydrukowal fragmenty prze-
dziwnego dramatu, przystanego z
Kowna przez prowincjonalnego na-
uczyciela. Par¢ miesiecy wczesniej
wydal jego tomik zatytulowany
»Ballady i romanse”, o ktérym
przyjaciele owego mlodego autora
powiedzieli troche bezradnie — ,,Do
tej pory jeszcze w Polszcze nikt tak
nie pisal”. Tak bylo rzeczywiscie,
tak rodzil si¢ polski romantyzm,
tak pojawil si¢ Adam Mickiewicz.
Wspomniane fragmenty dramatu
to »,Dziady” cz. II oraz ulamki cz.
IV i I (dziewig¢ lat poiniej pojawi
si¢ genialna cz. III, zwana ,,Dziada-
mi drezdenskimi”).

Skad pomyst, zeby cofnaé si¢ o
200 lat? Bo mamy listopad, a czas ten
wiaze si¢ w naszej kulturze ze wspo-
mnieniami o zmarltych. A wiasnie 1I
cz. ,Dziadéw” to nic innego jak préba
przeniknigcia poza granice istnienia,
préba nawiazania kontaktu z tymi, co
sa juz po drugiej stronie. Wykorzystu-
jac elementy ludowego obrzedu z pra-
dawnych czaséw, ktérego pozostatosci
mozna jeszcze bylo spotkaé na wsiach
biatoruskich, Mickiewicz tworzy obraz
»dziwow w niebie i ziemi, o ktorych si¢
nie $nito waszym filozofom”, jak méwi
motto zaczerpniete z ,Hamleta”.

Uczestniczymy w  przedziwnym
obrzedzie wywotywania duchéw. W
nocy, $wicto zmarlych, w zupetnej
ciemnosci wokét trumny zbieraja si¢ w
kaplicy wiesniacy, aby nawiaza¢ kon-
takt z tymi, co juz odeszli, ale jeszcze
btakaja si¢ w nieokreslonych zaswia-
tach — jest to swoisty czysciec (przepla-
taja si¢ tu elementy wierzen ludowych i
chrzescijatistwa). Zyjacy pragna pomoéc
zmartym, ci za$ odwdzigczaja si¢ wie-
dzg nabyta juz po $mierci. Cato$¢ jest
petna grozy i niesamowitosci. Powtarza
si¢ w nim ponury refren:

Ciemno wszedzie , glucho wszedzie

Co to bedzie, co to bedzie?
I pojawiaja si¢ trzy widma, ktére

opowiadaja swoja historig, koriczac

kazdorazowo przestroga, odwolujaca

si¢ do wyroku boskiego:

Bo stuchajcie i zwazcie u siebie,

Ze wedtug Bozego rozkazu

Kto nie ... i tutaj pada sformutowa-
nie winy. I w tych kolejnych obrazach
zawarta jest uniwersalna refleksja — co
to znaczy by¢ czlowiekiem. Bo niebo
jest tutaj nagroda wlasnie za petni¢
czlowieczeristwa, na ktére sktada sie
i cierpienie, i konieczno$¢ zycia dla
innych, nie tylko dla siebie, a przede
wszystkim nakaz moralny — nie wolno
nikogo krzywdzi¢. Okrutnemu panu,
bytemu wtascicielowi tej wsi, pomédc
nie mozna w zaden sposdb:

Tak, musisz si¢ dreczy wiek wickiem,
Sprawiedliwe zrzqdzenia Boze,

Bo kto nie byt ni razu czlowiekiem,
Temu cztowiek nic nie pomoze.

Obraz ten jest pelen grozy — za-
meczeni niegdy$ przez okrutnika jego
poddani, w postaci dra-
pieznych ptakéw, mszcza
si¢ za doznane krzywdy:
Hej, sowy, puchacze, kruki,

I my nie znajmy litosci!
Szarpajmy jadto na sztuki,
A kiedy jadla nie stanie,
Szarpajmy ciato na sztuki.
Niechaj nagie swiecq kosci.

A wigc w romantycznej
konwencji, w nawiazaniu
do ludowych wierzen, pada
pytanie o nasze czlowie-
czefistwo. .. Jaka bedzie na-
sza odpowiedz? Co sig skta-
da na ,bycie cztowiekiem”?

W utworze regularna,
tréjdzielng budowe zakts-
ci nieoczekiwana zjawa,
ktérej nikt nie wzywat i
ktéra nie reaguje na zakle-
cia prowadzacego obrzed
Guslarza:

W imig Ojca, Syna, Ducha,
Czy widzisz Partski Krzyz?
Nie chciates jadta, napoju?
Zostawze nas w pokoju.

A kysz, a kysz!

Ale to widmo nie ustucha, wpa-
trzone w jedna z dziewczat. Przerazony
Guslarz stwierdzi:

W tym sq jakies straszne rzeczy.
Po kim ty nosisz zatobe?
Wizak mqz i rodzina zdrowa?

W tym miejscu dotykamy innego
problemu — wielkiej, zniszczonej mito-
§ci i ten motyw bedzie nas prowadzit
do kolejnej, IV czgéci dramatu, ale to
juz nie ma bezposredniego zwiazku ze
$wietem zmartych.

Na zakoriczenie jeszcze mozemy si¢
zdziwi¢, ze ten utwér skonstruowany
jest tak chaotycznie i tak dziwacznie. I
tu jestesmy przy narodzinach polskiego
romantyzmu, ktérego cecha jest m.in.
wprowadzenie porzadku uczucia, a nie
porzadku rozumu.

Halina Siwinska
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PRZECZYTAJMY TO JESZCZE RAZ
»Nasz narod jak lawa”

»Dziady” cz. I11

W listopadzie — miesigcu kojarza-
cym si¢ ze wspominaniem naszych
zmarlych - zajelam si¢ przedziwna
II cz. Mickiewiczowskich ,,Dzia-
déw”, czyli obrzedem nawiazy-
wania kontaktu z tymi, ktérzy juz
odeszli. Nie miatam zamiaru wro-
ci¢ do tego utworu, ale tak si¢ zda-
rzylo, ze wlasnie w listopadzie tele-
wizja przedstawila dwa spektakle
teatru Wierszalin: ,,Dziady. Noc
pierwsza” i ,Dziady. Noc druga”.
Wierszalin jest nowatorskim ze-
spolem, dzialajacym w niewielkim
Supraslu pod Bialymstokiem, kt6-
ry na stale wpisuje si¢ do historii
polskiego teatru.

W zapowiedzi  telewizyjnego
przedstawienia napisano, ze jest to
»nowatorska, hipnotyzujaca adaptacja
dramatu romantycznego wieszcza’.
Twoérca spektaklu, Piotr Tomasiuk,
nazwat ,Dziady” ,wielka partytura”.
W tym moim krétkim felietonie nie
chce recenzowaé spektaklu, ale trak-
tuj¢ go jako punkt wyjscia, aby przy-
pomnie¢ IIT cz¢$¢ dramatu (napisana
w dziewie¢ lat po czesciach II i IV),
zwana ,,Dziadami” drezdenskimi. To
wlasnie w Dreznie poeta doznat prze-
zycia, o ktérym powie, ze ,rozbita si¢
nade mng bania z poezja’ — w efekcie
napisze ten utwér w ciggu zaledwie
paru tygodni.

Juz w poprzednim felietonie pisa-
tam, ze ta nieuporzadkowana budowa
wynika z zalozenn gatunku dramatu
romantycznego — nie obowiazuje tu
logiczna konstrukcja, ale porzadek
wewngtrznych przezy¢. Poeta dedy-
kuje utwor trzem przyjaciofom z cza-
séw studenckich, ,narodowej sprawy
meczennikom”, ktérzy w momencie
pisania utworu (1832 r.) juz nie zyli.
Obecnie rzadko uzywamy tego po-
jecia, ale Mickiewicz wielokrotnie
moéwi we wstepie, ze chee pokazaé, co
»nardd polski teraz cierpi”. I w naszej

kulturze III cz. ,Dziadéw” nazywa si¢
dramatem narodowym.

W zakoriczeniu rozwazafi o 11 cze-
$ci pisatam, ze dalej jest opowies¢ o
wielkiej, nieszczg$liwej mitosci, ktéra
snuje Gustaw, bohater cz¢sci IV. I oto
w cz. I1I réwniez spotykamy Gustawa,
ale teraz jest on w wigzieniu carskim,
bez szans na odzyskanie wolnosci (w
ostatniej scenie widzimy go w kibit-
ce, wiezionego na zestanie). Nastf;puje
symboliczna przemiana bohatera —
szmart Gustaw, narodzit sie Konrad”.
To juz nie nieszcz¢s$liwy kochanek, ale
meczennik za polska sprawe. Imig to
stanie si¢ w naszej kulturze symbo-
lem tych, ktérzy walczyli o wolnos¢
kraju, Po odzyskaniu niepodlegtosci,
przeszto w 90 lat po napisaniu ,Dzia-
déw”, inny poeta zawola: ,Ojczyzna
moja wolna, wolna/ wi¢c zrzucam z
ramion plaszcz Konrada” (A. Stonim-
ski ,,Czarna wiosna”).

W czasach beznadziejnej niewoli
poete najbardziej interesuje stosunek
cztowieka do ojczyzny. W jednej z naj-
stynniejszych scen w naszej literaturze
—w ,Wielkiej Improwizacji” — Konrad
wreez wyzywa Boga na pojedynek w
imi¢ szcz¢$cia narodu. ,Ja i ojczyzna
to jedno./ Nazywam si¢ Milion — bo
za miliony/ Kocham i cierpi¢ katusze.”
Jako twérca czuje si¢ réwny Bogu i
zada od Niego rzadu dusz, aby uszcze-
$liwi¢ naréd, poprawi¢ dzieto Stwér-
cy. Pragnac uratowaé swoja ojczyzne,
Konrad buntuje si¢ przeciw Bogu,
jednak grzeszy pycha i Bég mu nie
odpowiada, milczy. Natomiast pokor-
ny zakonnik, ksiadz Piotr, tez zwraca
si¢ do Boga, ale majac $wiadomos¢
wlasnej nicodci, i jemu Bég odpowie,
zsytajac mu sen, widzenie, w ktérym
cierpienie Polski jest przedstawione
jak me¢ka Chrystusa i koriczy si¢ wizja
zmartwychwstania.

Obok scen wizyjnych, obok du-

chéw z lewej i prawej strony, mamy

w ,Dziadach” takze zupelnie reali-
styczne sceny zbiorowe. Powtdrze — to
whasnie stosunek do narodu staje si¢
miernikiem wartosci cztowieka. Zde-
cydowanie potepieni s ludzie obojet-
ni wobec losu kraju: ,O Litwie, da-
libégze! wiem mniej niz o Chinach”
powie jeden z bywalcéw znanego sa-
lonu. W czasach niewoli ta oboj¢tnosé¢
jest grzechem $§miertelnym.

Odrazajaca jest postawa zdrajcéw,
pragnacych przypodoba¢ si¢ dla ka-
riery katowi polskiej miodziezy, No-
wosilcowowi. Ale obok nich mamy
ludzi warto$ciowych, petnych niena-
wisci dla tyranii i lizusostwa. Poeta
skfada tez hold cierpiacym, ktérych
reprezentantem staje si¢ katowany
Rollinson, za$ jego matka urasta do
rangi symbolu matek-Polek. Ale gdy
wobec cierpienia patriotéw pada roz-
paczliwe pytanie: ,,Czy nikt si¢ nie po-
méci?”, ksiadz Piotr z cala mocg odpo-
wie — ,B6g”. I wtedy rzeczywiscie Bég
wkracza — straszliwy zdrajca, Doktor,
zginie od pioruna. Z jedynej chmury
pada jedyny piorun, ktéry ,,go w ostat-
nim pokoju wytropil” — zabije zdrajcg
i stopi srebrne ruble (wyrazna aluzja
do Judaszowych srebrnikéw). Wystu-
giwanie si¢ okupantowi i donoszenie
na rodakéw jest zbrodnia najwyzsza i
tutaj kara musi by¢ najsurowsza.

Te krétka refleksje zakonicze przy-
najstynniejszego
fragmentu, z ktérego zaczerpngtam
tytut: ,Nasz naréd jak lawa,/ Z wierz-
chu zimna i twarda, sucha i plugawa;/
Lecz wewnetrznego ognia sto lat nie
wyziebi”. Trudno chyba o lepsze wy-
znanie wiary w polskos¢.

Nie sposéb powiedzie¢ co$ wigcej
o tym dramacie w kilku stowach. Za-
koncze wigc refleksja, ze kazde wysta-
wienie arcydramatu Mickiewicza pro-
wokuje do kolejnych dyskusji o Polsce
i o polskosci, a wiele z nich weszlo na
state do historii polskiej kultury. Byta
nawet filmowa opowies¢ o ,Dzia-
dach” — ,Lawa” Tadeusza Konwickie-
go (rok 1989). Méwi si¢ czasem, ze
kazdy etap powojennych loséw Polski
miat swoje ,,Dziady’.

toczeniem  moze

Halina Siwinska
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Tajemne zycie naszej skory

W czasie pandemii COVID -19,
zwlaszcza my seniorzy, staliSmy si¢
bardziej uwazni na sprawy dotycza-
ce ochrony naszego organizmu. Po-
glebienie wiedzy o tym, jak funkcjo-
nuje system odpornosciowy naszych
organizméw, stalo si¢ priorytetem.
Co to jest mikrobiom skéry?

Wiemy juz, ze dobre mikroby jelit
wplywaja na nasza odporno$¢ i na nasz
nastrdj. Czy kto$ jednak styszal o mi-
krobiomie skéry?

Mikrobiom ksztattuje si¢ od pierw-
szych dni naszego zycia. I u kazdego jest
nieco inny. Zalezy od genéw, miejsca
zamieszkania, diety, nawykéw zywie-
niowych. Szacuje si¢, Ze mamy w sobie
i na sobie okofo 2-2,5 kilograma bakte-
rii, grzybéw i wiruséw. Jedne potrafia
nam zaszkodzi¢, inne pomagaja nam
trawi¢, produkujac przy tym niezb¢dne
sktadniki (np. witaming B6, czy insu-
ling). Chronig nas takze przed ,ztymi”
bakteriami, wirusami, czy pasozytami.
Te chciane nazywamy $rodowiskiem
saprofitycznym. Te niechciane — pato-
genami. Kazde dotknigcie klamki, po-
reczy, banknotu, klawiatury kompute-
ra, przyciskéw w telefonie, czy ubrania
oznacza, ze do naszych rak przykleja si¢
od 1000 do 10 tysigcy drobnoustrojéw.

Méwiac prosciej: warstwa mikro-
béw okleja nas od urodzenia, jak tapeta
$ciany. Jedli dojdzie do naruszenia pra-
widlowego mikrobiomu, ukfad odpor-
nosciowy przystepuje do walki.

Mycie — przesada niewskazana

Przyczyna  naruszenia
ochronnej organizmu moze by¢ proza-
iczna. Codziennie si¢ myjemy, robimy
piling skéry. Jednak zbyt intensywne
mycie twarzy czy szorowanie, narusza
warstwe rogowg skory. W ten sposdb
niszczymy swoja biologiczng barierg,
a na wyszorowang (ostabiong) skére
przenosimy tabuny szkodliwych bak-
terii. Czyli dbajac o higien¢, myjac

warstwy

rece i twarz, aby pozby¢ si¢ mikroor-
ganizméw, naruszamy jednoczesnie jej
warstwe ochronna. Warto zatem pa-
migta¢ o regularnym czyszczeniu na-
szych akcesoriéow do mycia, makijazu
i demakijazu. Réwniez bizuteria, na-
rzedzia codziennego uzytku, okulary,
a nawet tkaniny, z ktérych uszyte jest
twoje ubranie, zawierajg swoistg mape
naszego mikrobiomu. W zwiazku z po-
wyzszym zalecenia dermatologa co do
stosowania odpowiednich probiotykéw
sa wreez niezbedne. Przyswéjmy sobie
niezbedna wiedze.

Zdjecie autorstwa Shiny Diamond z Pexels

Skéra wraz z calym kosmosem nie-
widocznych mieszkadcéw jest elemen-
tem naszego systemu odpornosciowe-
go. Tylko odpowiednie podejscie do
naszego ciala zapewni nam stosowna
ochrone.

Warunki bytowe naszego mikro-
biomu

Dieta bogata w blonnik karmi
nasze dobre bakterie w jelitach. Czy
bakteriom na skérze réwniez powinni-
$my dostarczy¢ odpowiedniej pozyw-
ki? Pozywieniem dla bakterii skéry sa

probiotyki i odpowiednie wyzywienie.
Probiotyki zawieraja substancje, ktére
staja si¢ pozywieniem dla bakterii. Pa-
migtajmy przy tym, ze unikanie stresu
jest réwnie wazne jak czgste mycie rak
i twarzy. Stres to pozywka dla wiruséw
odpowiedzialnych za COVID-19.

Dla chcacych uzupetni¢ swoja wie-
dz¢ polecam nastepujace ksigzki: ¢, Po-
znaj swoje bakterie” autorstwa Nicoli
Temple i Catheriny Whitlock, ¢,Czo-
wiek na ba(k)terie” autorstwa Margit
Kossobudzkiej.

Pomimo ze ksiazki nie sa tanie,
to jednak w ogélnym bilansie dajg
wszechstronng wiedz¢ o potrzebach
naszego organizmu. Pisanie recenzji
na temat tych ksiazek jest bezcelowe,
poniewaz kazdy rozdziat to skarbnica
wiedzy.

Réwniez internet poleca wiele por-
tali omawiajacych zdrowy tryb zycia i
to w sytuacji, gdy mamy utrudniony
dostep do lekarzy specjalistéw. Oso-
biscie korzystalem z podpowiedzi por-
talu: *,Zdrowie w praktyce” na temat
»oiedem sktadnikéw odzywezych ktd-
re wplywaja na nasze zdrowie lepiej niz
leki!”, ¢, Abc Zdrowie — jako calos¢”
Bozeny Kazana (naturoterapeutki) na
temat ,Jak wzmocni¢ i udrozni¢ na-
czynia krwiono$ne”.

Dla tych, co chca poprawi¢ swoje
zdrowie i problemy ze stresem, polecam
portal *”Klaudia Pingot — SpecBabka”.
Jest naprawde dobra! Ale trzeba zaczaé
od jej porad filmowych sprzed roku lub
nawet dwoch. Wtedy zrozumiemy jej
przekaz myslowy w poradach na temat
poprawy naszego zdrowia fizycznego i
psychicznego.

Caly czas szukam tego, co dobre
dla mojego organizmu. Zwracam przy
tym uwag¢ na wiarygodno$¢ danej
strony internetowej. Na konsultacje z
lekarzem specjalista nie mam co liczy¢.
Jest COVIT-19.

Pozdrawiam wszystkich tych co
wzieli sprawe w swoje rece.

W. Zielinski
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